SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

UYGULAMALI PSIKOLOJi YUKSEK LiSANS PROGRAMI DERS
ICERIKLERI

1.BILIMSEL ARASTIRMA TEKNIKLERI VE AKADEMIK YAZIMI

Akademisyenlerin kariyerlerinde ilerlemeleri bilgi diizeylerinden ¢ok bu bilgiyi
yayinlama becerilerine baglidir. Bilimsel ¢alisma yapmak ve yazmak akademisyenin
kariyerinde mutlaka 6grenmesi ve aliskanlik kazanmasi gereken bir beceridir. Bu
derste akademik yazi yazabilme, yazmaya baslayabilme ve bitirebilme, ¢alismalari
yayinlatabilme konusunda en temel ve pratik bilgileri sunulacaktir. Ogrencilerin bir
sonraki yil girecekleri tez donemine hazirlik yapilacak ve karsilasacaklari giigliikklerin
onlenmesine ¢alisilacaktir.

2. PSIKOTERAPI KURAMLARI

Psikanalitik, bilissel-davranig¢1 ve humanistik -varolusgu psikoterapi yaklagimlarinin
teorisi ve teknikleri tartisilmaktadir.

3.DAVRANISIN PSIKOFiZYOLOJiK TEMELLERI

Davranislarin biyolojik ve fizyolojik temellerinin ayrintiyla incelendigi, insan
anatomisi ve beyin yapisinin islendigi temel bir derstir.

4. BILISSEL DAVRANISCI TERAPILER

Bu ders 6grencilere Bilissel Davranis¢t Terapilerin tarihgesi, kurami, uygulamasi ve
ilgili becerileri 6gretmeyi amaglar. Bu ders ayn1 zamanda Bandura, Ellis,
Meichenbaum ve Beck’in tarihsel ve kuramsal temellerini incelemekte. Bunlarin yan
sira Biligsel davraniger terapilerde kullanilan gériisme teknikleri biligsel yapilar
islemektedir.

5. ILERI PSIKOPATOLOIJI(Cocuk-Ergen-Yetiskin)

Lisans diizeyinde alinan temel psikopatolojinin {izerine insa edilecek, Psikopatolojinin
biyolojik temelleri, hastaliklar ve dinamikleri, vaka paylasimlar1 seklinde kurgulanmis
olan, ana alan, temel dersidir.

6. ILERI GOZLEM VE GORUSME TEKNIKLERI{

Bu ders ile 6grenciye goriisme ilkeleri hakkinda bilgilendirmesi amaglanmistir.
Gortismede kullanilan iletisim becerilerini gelistirmesi ve baglamda yapilacak rol
playingler ile bu bilgilerin pekistirilmesi saglanacaktir.



7.GRUP PSIKOTERAPILERI

Bu derste pratik uygulama ile birlikte 68rencilerin grup psikoterapiler konusunda
temel bilgi edinmeleri amaglanmaktadir. Grup olusturma, hasta se¢imi, grup
terapilerde tedavi edici faktorler, grup terapide etik ilkeler, grup terapilerin
dinamiklerine deginilmektedir.

8.PSIKOLOJIK TEST VE OLCEKLER

Psikolojide uygulanan psikolojik testlerin temel prensipleri ve en sik kullanilan zeka
ve kisilik testleri hakkinda kuramsal bilgi ve uygulama dersin igerigini
olusturmaktadir.

9. PSIKOEGITIM TEKNIKLERI

Bu derste psikolojik danisma ve rehberlik alanindaki uygulamalarda siklikla
kullanilan psiko-egitim Caligmalarinin diger grup tiirleri icindeki yeri, kavramsal
cercevesi ile ilgili bilgiler sunulmaya ¢alisilacaktir. Bu ders kapsaminda sunulan
bilgilerin, kendi alanlarinda uygulamalarda bulunan &grencilere kuramsal anlamda
destek olabilecegi disiiniilmektedir. Kendi alanlarinda uygulama yapacak olan
Ogrenciler, ne tiir bir grup yonetecegi (psiko-egitim, psikolojik danisma vb...), bu
gruplarin sinirlarinin neler oldugu ve oturum amaglarini ve igerigini planlarken nasil
bir yol izlenmesi gerektigi konusunda sikintilarla karsilagabilmektedirler. Bu
baglamda planlama yaparken gruplarin birbirinden farkliliklarini ve benzerliklerini
bilmek 6nemlidir. Bu derste psiko-egitimin diger yaklasimlar icerisinde ki yeri ve bir
psiko-egitim yaparken nasil bir planlama yapilmasi gerektigi verilecektir.

10. AILE VE CIFT TERAPISI
Aile Terapisi dersinin amaci aile terapilerinde kullanilan sistem yaklasimlarini

tanitmak, 6grencilerin aile i¢i sorunlar1 tanimlayabilme ve ¢oziimleyebilme
becerilerini gelistirmektir.



